—
.
A
)
i
T
e
my
-l
7
a
I =

T

\D

HEMGAHHDA | HETEIMEH

V

RNEEEEERran

pinvoimala.fi - Virtaa opiskeluun
I I N N N A O O

Tietoa ja vinkkeja opiskelutaitoinin, motivaatioon, oppimisvaikeuksiin, neurokirjoon, mielen
Nyvinvointiin, jaksamiseen, opiskeluergonomiaan, opiskelua tukeviin elamantapoinin...

OPISKELIJALLE II AMMATTILAISELLE
Tietoa, tyokaluja ja vinkkeja omien Materiaalia ja harjoituksia omaan opetus- |a
opiskelutaitojen kehittamiseen, oman II onjaustyonon. Yksittaisten tekstien ja I
I opiskeluhyvinvoinnin yllapitamiseen ja II harjoitusten lisaksi laajempia teemoitettuja I
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edistamiseen seka oman opiskeluympariston materiaalikokonaisuuksia. Vinkkeja oman
ja rutiinien parantamiseen. oppimisen ja hyvinvoinnin edistamiseen.
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